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Ce Qu’est le Shiatsu 
Comment Agit le Shiatsu 

Le Shiatsu s'inscrit dans la tradition japonaise de prévention des maladies  
et du bon entretien de la santé.   

Art japonais, officiellement reconnu, il prend sa source 
 dans la Médecine Traditionnelle Chinoise.  

Dynamisant, relaxant, rééquilibrant, le Shiatsu est une technique manuelle 
D’acupressure et de Digitopressure 

Le praticien effectue des pressions avec les paumes et les doigts. 
 Ces pressions sont effectuées sur des zones réflexes ou sur des trajets 

spécifiques situés le long des méridiens d'acupuncture.  
Des étirements des ajustements des corrections des mobilisations articulaires 

pourront parfaire la séance afin de favoriser une meilleure circulation  
de l'énergie.  

Le Shiatsu contribue au bon fonctionnement du système nerveux central 
appelé système nerveux autonome, au système nerveux périphérique  

et système nerveux entérique ,  
Le  Shiatsu équilibre le système nerveux sympathique 

 Ainsi que le système nerveux para sympathique,  
ainsi que celui des glandes endocrines ;  

Le Shiatsu stimule la circulation du sang et de la lymphe ;  
Le Shiatsu favorise l'élimination des toxines ; restaure la vitalité du corps ; 

réduit enfin les effets du stress. 
 Au cours de la séance, la personne reste habillée, elle est soit allongée sur un 

futon posé au sol, soit assise selon son état. 
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Voici les différentes tarification de séances 
des soins et traitements shiatsu  

Qui vous sont proposées 
*Tarif Shiatsu détente 

durée du soin 30 minutes : 40€ 
( Ce format traite 1 zone spécifique du corps ) 

*Abonnement 10 séances : remise -5 % soit 36€ x 10 chèques 
*Tarif Shiatsu bien-être  

 durée du Soins  1 heure  : 50€ 
( Ce Format Traite 2 zone du corps ) 

*Abonnement 10 séances : remise -10 % soit 45€ x 10 chèques 

*Tarif Shiatsu en Profondeur  
 durée du Soins  1 h 30 :  60€ 

( Ce Format Traite 3 zone du corps ) 
*Abonnement 10 séances : remise -15 % soit 50€ x 10 chèques 

Tarif Shiatsu en Cure très Profonde  
 durée du Soins  2 heures  : 80€ 

( Ce Format Traite en Profondeur L’ensemble du Corps ) 
*Abonnement 10 séances : remise -20 % soit 64€ x 10 chèques 

Information abonnement cure de 10 séances de soins Shiatsu 
Pour les abonnements de 10 séances prière de libellé  

Les chèques remisé de 5%–10%–15%–20 % 
* Modalités de paiement pour les abonnements 



( Un chèque sera remis en banque  après chaque soins et traitement shiatsu effectifs) 
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Information prise en charge shiatsu  
Par votre mutuelle santé 

Comme la sécurité sociale un certain nombre de séances shiatsu durant l'année 
Vous sont remboursés par certaines mutuelles qui prennent en charge   

vos soins et traitements shiatsu 

Voici les mutuelles 
Qui rembourse les soins et traitements shiatsu  

comme la sécurité sociale 
Voici la liste des mutuelles suivantes  

Qui prennent en charge vos soins et traitements shiatsu 
Renseignez-vous auprès de ces mutuelles 

Alptis - Amavie - Aréas Assurances - Asetys  
Axisalians-Medinat - Cap Vert  

CCMO- Compagnie des Femmes 


